Omlouvam se v§em priznivcim Sokola Frydek-Mistek, holt drobna chybicka se nékdy vloudi a unikly mi hned
dvé kvalifikace, které sokolky tispésné zvladly. Zpravy o obou kvaldach ¢erpam z webu T] Sokol Frydek-Mistek

Jak je jiz v juniorské kategorii zvykem,
Cekaly nas 3 zapasy v domacim
prostiedi haly na 7. zakladni Skole.
VSechny jsme je ovSem zvladli po
velmi zodpovédnych vykonech se
ztratou jediného setu a zaslouzené
jsme opanovali celou baraz.
Vyslednych 9 bodi v tabulce znaci
jasné prvni misto a udrzeni se v
extralize. Chtéli bychom podékovat
zejména skvélému publiku, jenz nam
hodné pomohlo

I kdyZ se sezéna nevyvijela nejlépe, v
barazi jsme ukazali, Ze do extraligy
patiime. Holkam patii poklona, ze v
barazi nechaly na hristi maximum a
od zacatku Syi hladové po vitézstvi a
“postupu”.

FM - Demlova 3:1 (14,19,-18,20) FM - StieSovice 3:0 (16,20,23) Nové Veseli - FM 0:3 (-19,-18,-10)

Naroc¢ny vikend maji za sebou sokolské kadetky. LetoSni sezéna byla velmi narocna, z 16 tyma padaji
pirimo do 1.ligy tymy ze 14-16 mista. Tymy na 11-13 misté se spolu s dvéma tymy s 1.ligy zucastnily
vikendové kvalifikace. Sokol FM - Sternberk 3:2, - Orion Praha 3:2, - Bedrichov 2:3, - Vysoc¢ina 3:0

Pochvalu si samoziejmé zasluhuje cely tym! Dovolim si ale zminit vykony dvou hracéek. Nahravacky
Lucky JanoScové, ktera odmakala skvéle cely turnaj a Naty Novakové, mladi¢kého libera, ktera
predvedla, Ze si misto v tymu kadetek zaslouZi.

Nezbyva nez pogratulovat a tésit se na EXTRALIGU U18 24/25!



https://www.facebook.com/photo/?fbid=967480545383452&set=a.463252005806311&__cft__%5b0%5d=AZVJYToo_-yXfblL0CxraMOaUjXmiJ4eMnO5GCNRGSaKpdIjPygL7omYnlGicG6L1znZFevjxXOVSoI4lyOmxCM1krq_n20F2dG5vg3ED7TmoSa7jF2kBMifHKCKArZwIZtgTvJ_RwWPl26hme-ZftO9V6-wnnkLzNEADhC4v-HI4Y_-3UVEvo8khOBfUywR-OG3yDXlY6n8NlDlvQvEfmvU&__tn__=EH-R

Cesi proti Lucemburéaniim nepripustili Zadné prekvapeni

Hladka a rychla vyhra €eskych volejbalisti v zapase Zlaté evropské ligy byla spiSe pFipravou pred
dileZitym duelem proti Ukrajiné. Patrik Indra skéroval osmnactkrat, zapsal mimo jiné sedm bodd
pFimo z podani. Na palubovce provéFil trenér Jifi Novak jedenact hraca ctrnacticlenné nominace.

Cesko — Lucembursko 3:0 (25:17, 25:13, 25:22)
, |-|-l-'-’ML! Cesko: Cech, Spulék, Indra, Vasina,

Klajmon, Bart(inék, libera Kovarik,
Pavlicek. StFidali: Bryknar,
Svoboda, Drahoriovsky

blokaF Jakub Klajmon: ,Vyhra 3:0
a myslim si, Ze slo z nasi strany o
nepodcenény zdpas. Bylo sice vidét,
Ze jsme méli trochu problémy na
servisu, ktery ndm hlavné ve tfetim
setu moc neSel, ale rekl, bych, Ze
ddleZitéjsi je, Ze jsme vyhrdli za tri
body. Zitra nds cekd Ukrajina.”

% trenér Jifi Novak: ,Dnes to byl
téZky zdpas na koncentraci. Nékde

vzadu v hlavdch jsme asi védéli, Ze budeme o néco silnéjSi neZ domdci tym, takZe jsme zdpas pojali trochu ... nechci Fict
tréninkove, ale chtéli jsme si osahat halu, chtéli jsme, aby si vSichni zahrdli. A abychom se vsichni pripravili na zitrek,

kdy nds Cekd jeden z tymd, ktery je rankingovée nad ndmi. Jestli chceme myslet na postup do Final Four, tak to pro nds
bude velice dulezZity zdpas."

Vitézna vina t“:esky’ch volejhalistii pokra(":uje i po utkani s Ukrajinou

e T4

vybérem Ukrajiny. Po vitézstvi 3:1 na sety se v pFistim tydnu predstavi tym Jifiho Novaka pred
domacim publikem v Karlovych Varech, kde bude usilovat o postup do Final Four.

Ukrajina — Cesko 1:3 (22:25, 25:23, 15:25, 22:25)

Cesko: Cech, Zajicek, Indra, Vasina, Polak, Bartiinék,
libero Kovarik. StFidali: Bryknar, Kollator

sme(':ai" Daniel fech' ,,Dnes'n/' zdpas byl pro nds asi
Jsme, Ze je souper kvalitni a musime do toho jJit od
servisu, coZ se ndm od zacdtku moc nedafilo. Zacali
Jjsme servisem tlacit aZ od tfetiho setu, ktery se ndm
podarilo jednoznacnéji vyhrat. Ukrajina se vrdtila ve
Ctvrtém setu zpdtky, ale jsem rdd, Ze jsme to nakonec
zvlddli. Bylo to vyhrocené utkdni. Chtél bych pozvat
fanousky na pristi tyden do Karlovych Vart na nase
zapasy.”

trenér Jifi Novak: ,Samozrejmé u nds ted panuje spokojenost, protoZe jsme porazili silny tym Ukrajiny. Nebylo to
jednoduché a asi to ani nebyl tak uhlazeny vykon, jako tfeba pfed tydnem, protoZe mistni hala ndm na servisu tak néjak
nesedla. Od tfetiho setu jsme ale pochopili, jak hrdt. Hrdli jsme vic tymové, neSel kaZdy na sebe a zkusili jsme to uhrdt
svoji obranou a kvalitni side outem. CoZ se nakonec povedio."



V utkani proti Spanélsku se €esky vybé&r prosazoval v obrané nad siti i v poli. Do statistik se nase hracky
zapsaly dvanacti bodovymi bloky. V Gtoku se dafilo Helen& Havelkové, ktera skérovala Sestnactkrat. Po
tfech utkanich Zlaté ligy drzi Cesky neporazitelnost.

Cesko: Valkova, Havelkovd, Koulisiani, Orvo3ova,
Mlejnkova, Kneiflova, libera Dostalova,
Digrinova. StFidaly: Pavlova, Faltinova

smecarka Helena Havelkova: ,Nasi vyhru hodnotim
skvéle, protoZe vyhrdt 3:0 proti Spanélkdm a nedat jim
v Zadném setu Zadnou Sanci, je podle mé vyborny vykon
Uplné od viech. My jsme védély, Ze souper bude tézky.
Proti Slovinkdm skvéle pfihrdvaly, ale my jsme dnes
perfektné poddvaly i blokovaly. Myslim, Ze mdme snad
trindct blokd. Gratuluji svému tymu, protoZe to byla
opravdu skvéld tymovd prdce. Dnes jsme potvrdily, Ze
mdme opravdu vyborny servis, tim pddem to mély blokarky lehci. Navic bylo vSe skvéle takticky vymyslené a sehrané. Na
sehrani jsme mély Ctrndct dni a myslim, Ze rosteme zdpas od zdpasu, coZ jsme dnes potvrdily. Jsem rdda, Ze jedeme na
vitézné viné a doufdm, Ze ndm to vydrZi. | kdyZ to dnes bylo 3:0, Slo o fyzicky i psychicky ndrocny zdpas. Hned zitra
budeme hrdt proti domdcim Slovinkdm, kterd na nds urcité najedou, budou riskovat a zdleZi na nds, jestli si je uhliddme.
Vérim, Ze budeme pokracovat tak, jak jsme hrdly dnes."

trenér Giannis Athanasopoulos: ,Hrdcky byly velmi koncentrované, presné podle toho, jak jsme pred zdpasem
napldnovali. Spanélky hrdly velmi rychle a pfedvedly dobry pfijem. Proto jsme chtéli tlacit servisem. | pFesto se
souperkdm dafila pFihrdvka. Ale dokdzali jsme je zastavit nasimi bloky, aZ na prvni set jsme na bloku predvedli vybornou
prdci. Jsem moc rdd, Ze jsme vyhrdli, protoZe podle mé bylo vidét velké zlepSeni oproti poslednimu zdpasu proti
Rumunsku. Ted'si ale musime rychle odpocinout, zapomenout na dnesni utkdni a soustfedit se na zitfejSi zapas proti
Slovinkdm. Ty prohrdly zépas se Spanélkami, takZe ocekdvdm, Ze po dni volna budou pfed domdcim publikem hodné
tlacit. Musime pokracovat v agresivnim servisu, protoZe Slovinky nejsou na pfihrdvce tak jisté, jako Spanélky. Musime
také ziskat kontrolu v obrané nad siti, a pokud se ndm to povede, mdme velkou Sanci odjizdét s dalSim vitézstvim."

| étvrté utkani Zlaté evropské ligy pFinesl volejbalistkim Ceska plny bodovy zisk a potvrzeni Eelniho
postaveni v ligové tabuilce. V duelu s domacimi Slovinkami se pfitom hrackam Athanasopoulosova vybéru
nedafilo zatlacit kvalitnim podanim. PrileZitost tak dostaly i volejbalistky z lavicky, které pomohly zapas
otocit

Cesko: Valkova, Havelkova, Koulisiani,  Orvo3ova,
Mlejnkova, Kneiflova, libera Dostalova,
Digrinova. Stridaly: Grabovska,  Brancuska,  Pavlova,
Faltinova

Vv

nahravacka Katefina Valkova: ,Byl to o dost téZsi zdpas neZ
se Spanélkami, které jsme nasi koncentrovanou hrou zviddly
vCera prehrat 3:0. VEdély jsme, Ze Slovinky do toho dnes pdjdou
naplno, protoZe jim se naopak zdpas se Spanélkami nepovedl.
Meély den navic na to, aby si vycistily hlavy. VIétly na nds servisem,
coZ jsme v prvnim setu ustdly, ale vtom druhém jsme jim dovolily se vrdtit do hry. Velmi cenny je obrat Ctvrtého setu,
kdy jsme ztrdacely 6:1 a dokdzaly jsme se trpélivou obranou a nasi hrou dostat zpdtky do zapasu a vyhrat 3:1, coZ je pro
nds tym vyrazny posun. Zase nds to posouvd dopredu, smérem k semifindle Zlaté ligy, kde chceme hrdt nds nejlepsi




volejbal. Pravé dvod Ctvrtého setu se ndm nepoved|, Kldra Faltinovd zahrdla milimetrovy aut a myslim, Ze jsme se nechaly
zbytecné vystresovat. VZdy, kdyZ jsme hradly nasi hru a tlacily servisem, byly jsme lepsi a uhrdvaly si body. Slovinky ndm
ale dnes ukazaly, jak vypadd bojovny volejbal, vracely ndm spoustu baldnd, na coZ jsme nékdy moznd reagovaly zbrkle.
Jsem rdda, Ze se ndm to povedlo dobrou obranou vrdtit zpdtky a dohrdt zdpas do vitézného konce. Souhra je kaZzdym
zdpasem lepsi a lepsi, a kaZdym setem se sehrdvame vic a vic. Doufdm, Ze to vypilujeme aZ do Ostravy."

trenér Giannis Athanasopoulos: ,Pozitivni je, Ze i kdyZ jsme ve Ctvrtém setu ztrdceli 6:1, nevzdali jsme se, dokdzali
zabojovat na blocich a dotdhnout se zpét. Slovinky se brzy stanou jednim z nejlepsich evropskych tymd. Maji velmi silnou
generaci hrdcek do 22 let s velkou ttocnou silou. Hrdly mnohem lépe neZ proti Spanélsku, ale nedokdzaly nds pFekvapit.
Chci Slovinkam pogratulovat, ale totéZ bych chtél udélat i smérem k nasim hrackdm, které ve dvou dnech sehrdly dvé
téZka utkani. Zviadly se vyrovnat s téZkymi okamZiky a zvitézit. Myslim, Ze ve druhé sadé jsme ztratili koncentraci, moZzna
jsme byli trochu pasivni a souperky nds tlacily servisem. Proto se nds vykon na chvili zhorSil. Pfesné takto téZky zdpas
jsme ted’ potfebovali. Véera na nds Spanélky nedokdzaly zatlacit, Slovinkdm se dnes podafilo agresivnim poddnim
vyzkouset nasi formu. Za tyden nds Cekaji téZka utkani proti Ukrajiné a Belgii, které jsou favority na postup do Final Four,
coZ pro nds tym bude dalSi pfileZitost, jak se jesté zlepSit."

Po 19 letech se Sampionat veterana nad 40 let vratil do Svitav

= = L ® \/itézny celek Lhota pod Libéany nam
R i O Tt ™= moc netika, zato jeho sloZeni uz
. MHSW%V@EVVgngsEARILWMKV urcité ANO: Jan Matuska, Jan UI¢,
VTR o T e Sowona o e Radek Mach, Jirka Kral, Ales
Holubec, Radek Andrys, Tomas
Janecek, Radek Motys, Jakub
Rybni¢ek, Milan Pelda, Jan Stokr,
Tomas Matuska a Petr Zajic.
Na dalSich mistech se umistila druzstva:
2. VK Liberec, 3.Perstejn-Zatec, 4.SKP
HoleSov, 5.VK PFN Znojmo, 6. Moravka
7. Stavarna, 8. Rybnik Old Hammers, 9.
TJ Sokol Ceska Trebova Il, 10. TJ Sokol
Brno — Jih
Nejlepsi hrdci: Vilém Hubka z Liberce a
Petr Konopka ze Zatce; MVP turnaje —
Jan Stokr a osobnost findle Tonda Ndsel
Z HoleSova

Druzstvo Moravky

Zleva nahore:

Ludvik Foldyna, Milo$ Bulko,
Bojan GliSi¢, Petr Kahanek,
Filip Kramar, Vasek Kotas,
Pavel Srkal, Radim Bulko,
Ales Jurtik

Z leva dole: Petr BoCek, Petr
Dohnal, Michal Vagner




Tradi¢nim vitézem Zenské kategorie se stal tym
VK Slovan Chabarovice: Regina Pankova,
Zuzana Luksikova, Hana Havlickova, Veronika
Vyborna, Michaela Blahova, Marie Hruznerova,
Katefina Novakova, lvana Mifkova, lva Chvalova
a Lenka Moravkova.

Umisténi na dalSich mistech: 2. TJ Sokol
Dobfichovice, 3. T) Tatran Sti'Sovice, 4. Banik Most —
stfedovék, 5. TJ Svitavy, 6.Sokol Litoméfice, 7. TJ
Sokol Plzeni — Skvriiany, 8. SK-V41 Tébor, 9. Orel
Hradec Kralové, 10. VK Hronov

Nejlepsi hracky: Zuzana Luksikova z vitézného tymua

Tereza Blazek Cernianskd ze Stresek; MVP —
Miroslava Laubrovd; osobnost turnaje — Regina
Pdnkova

Fanousky volejbalu asi neprekvapi, Ze dusi tohoto
MCR byl Lubos Vasina
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Vitézové soutéie Ctverkového volejbalu U18M -
tym Raskovic

Andrle Rostislav, Pavli Tomas, Dorociak Dominik,
Novotny Stanislav, ml., Novotny Stanislav st.- trenér

Na dalsich mistech skoncily celky: 2.TJ Sokol Palkovice,
3. Red Volley Frydlant n/O B, 4. Red Volley Frydlant n/O
A, 5. TJ Sokol Sttitez nad Becvou

V tomto tydnu probéhne predposledni kolo turnaju Letniho poharu Ing. Lumira Hajduska

Letni pohdr je pokracovanim Trojkového volejbalu U14. Skupina A hraje v Ostravé Na Jizdarné, B v Palkovicich, C+D
v Ragkovicich, F ve Fryéovicich, G v Metylovicich a H na 11.ZS ve Frydku. Hracim dnem je &tvrtek, s vyjimkou skupiny

E, ktera hraje v patek na frydlantské sokolovné

Zapsal Brouk z Beskyd
pondéli 27. kvétna 2024



